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Gemeinsam stark _ von Anfang an!
Unterstützung und Beratung für 
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Elternladen ELLA
Unterstützung und Beratung für 
Familien mit Kleinkindern Frühe

Hilfen



Erwarten Sie Nachwuchs oder haben schon eine kleine Familie? 
Benötigen Sie Unterstützung in der Zeit rund um die Geburt und 
in den ersten Lebensjahren Ihres Kindes? Haben Sie Fragen 
rund um den Bedarf Ihres Babys oder Kleinkindes, beim Stellen 
von Anträgen oder Fragen was Ihre Partnerschaft angeht?

In unserem Elternladen Ella erhalten werdende Eltern und 
Familien Unterstützung und Beratung von unseren 
Mitarbeiter*innen. Bei offenen Angeboten wie z.B. dem 
Spieletreff oder dem Eltern-Kind-Café können sich  
Eltern zudem austauschen und vernetzen.

Das Angebot unserer „Frühen Hilfen“ richtet sich an Familien  
mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren.

Unser Elternladen Ella bietet:
 Begleitung und Beratung schon ab der Schwangerschaft 
 Weitervermittlung von passenden Hilfsangeboten
 Vermittlung von Familienhebammen und Familienkinderkrankenpfleger*innen
 Offene Treffs: Stillcafé, Eltern-Kind-Café, Themencafé, Spieletreff
 Krabbelgruppen und Babymassage
 Elternberatung: Marte Meo, Babyschlaf-Sprechstunde, Unterstützung 		
	 bei Regulationsstörungen (vermehrtes Schreien / Unruhe)

Unterstützung, Beratung und Austausch Unsere Angebote

Wir freuen uns, Sie und Ihre Familie 
kennenzulernen!

Unsere Angebote:
 Beratung ab Schwangerschaft 
 Weitervermittlung von  
	 Hilfsangeboten
 Offene Treffs: Stillcafé, 
	 Eltern-Kind-Café, 
	 Themencafé,Spieletreff 
 Krabbelgruppen, Babymassage
 Elternberatung: Marte Meo, 	
	 Babyschlaf-Sprechstunde, 
	 Unterstützung bei  
	 Regulationsstörungen


